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1. Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины «Физическая антропология» являются:

- формирование у слушателей общего представления о физической антропологии как самостоятельной науке, о ее месте в системе наук о человеке, методологии, методиках и основных структурных единицах;
- раскрытие тесной связи антропологического, исторического и археологического знаний, демонстрация возможностей физической антропологии при решении исторических задач, рассмотрение антропологических данных, которые могут быть использованы в качестве исторического источника;

- характеристика современных антропологических исследований, раскрытие важнейших принципов антропологических реконструкции, концентрация на методологических различиях западных и отечественной антропологических школ (во всех разделах особое внимание уделяется скелетной системе человека и методам ее изучения);

- характеристика процесса происхождения человеческого рода в целом и человека современного вида в частности, рассмотрение антропологических источников, позволяющих изучать процесс антропогенеза;
- характеристика общих представлений о расселении человека современного вида по планете Земля и его внутривидовой дифференциации, описание хронологической динамики расовых единиц и локальных антропологических типов.
Содержание курса излагается по 4–м разделам: 1) Эволюционная антропология; 2) Морфология человека; 3) Расоведение и этническая антропология; 4) Палеоантропология
2. Место дисциплины в структуре ООП: 
Дисциплина «Физическая антропология» входит в специализацию (профиль) профессионального цикла ФГОС по направлению подготовки 030600 «История» (магистр). Логически и содержательно данная дисциплина связана с такими базовыми курсами по направлению подготовки 030600 «История», как: «Основы археологии», «Основы этнологии», а также с рядом курсов в рамках специализации «Археология», такими как «Полевая археология», «Археология каменного века», «Археология энеолита и бронзового века», «Археология железного века», «Античная археология» и «Славяно-русская археология».
Для успешного освоения дисциплины «Физическая антропология» обучающийся должен обладать базовыми знаниями по основам археологии, археологии каменного века, археологии энеолита и бронзового века и археологии раннего железного века, по отечественной и всеобщей истории, истории культуры, а также актуализировать свои школьные знания по общей биологии и анатомии человека.
3. Требования к результатам освоения дисциплины:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: СПК-1; СПК-2; СПК-3; СПК-4; СПК-5; СПК-9; СПК-11; СПК-12; СПК-13; СПК-14; СПК-16; СПК-18; СПК-21; СПК-22; СПК-24; СПК-26; СПК-27.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:
- специфику связи антропологического и археологического знания, характеристику антропологических источников, дающих историческую информацию;

 - основные закономерности и базовые тенденции биологической эволюции человечества; 
- хронологию и географию крупных расовых подразделений человечества, и их связи с историко-культурными и археологическими ареалами.
Уметь:
- применять эти знания в научно-исследовательской, образовательной, культурно-просветительской, экспертно-аналитической деятельности;
- самостоятельно определять состав палеоантропологического исследования конкретного ископаемого материала;

- оценивать достоверность антропологических и «биоархеологических» реконструкций.

Владеть:
- специальными профильными знаниями по физической антропологии, и в особенности палеоантропологии; 
- методами сравнительно-аналитической характеристики данных антропологии, археологии и письменной истории для реконструкции истории древних обществ;
- способностью понимать, критически анализировать и излагать специальную информацию.
4. Структура и содержание дисциплины «Физическая антропология»
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 академических часа
	№

п/п
	Раздел

дисциплины
	Семестр
	Неделя
семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости 

(по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации

(по семестрам)

	ВСЕГО
	Лекции,

36 а.ч.
	Самостоятельная  работа студента,

36 а.ч.
	

	1
	Введение в физическую антропологию
	2
	1-2
	4 а.ч.
	6
	Консультации

	2
	Раздел 1.

Эволюционная антропология
	1
	3-5
	8 а.ч.


	8
	Консультации

	3
	Раздел 2.

Морфология человека
	1
	6-10
	8 а.ч.


	6
	Консультации

	4
	Раздел 3.

Расоведение и этническая антропология
	1
	11-14
	6 а.ч.


	6
	Консультации

	5
	Раздел 4.

Палеоантропология
	1
	15-18
	10 а.ч.


	10
	Зачет 


5. Рекомендуемые образовательные технологии

Работа в аудитории: лекции; консультации, в том числе в индивидуальном порядке.
Внеаудиторная работа: лекции и консультации в музеях естественнонаучного профиля – Дарвиновском, Биологическом им. К.А. Тимирязева, Палеонтологическом, осуществляемые с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

Виды самостоятельной работы обучающегося, порядок их выполнения и контроля

- работа учащегося в библиотеках и в экспозициях Дарвиновского, Биологического им. К.А. Тимирязева и Палеонтологического музеев;
- сдача учащимся зачета.
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов

 Самостоятельная подготовка учащегося может осуществляться на основе рекомендуемой литературы (см. ниже), в том числе с использованием Интернет-ресурсов (см. ниже), а также по ряду специальных учебников, ориентированных на студентов гуманитарного профиля: см, например - Антропология: Учебник /В.М. Харитонов, А.П. Ожигова, Е.З. Година, Е.Н. Хрисанфова, В.А. Бацевич. М.: ВЛАДОС, 2003.

.

Оценочные средства 

По результатам сдачи зачета и в соответствии со степенью освоения материала обучающийся получает отметки «зачет» или «не зачтено».

Содержание разделов дисциплины, порядок выполнения и контроля самостоятельной работы обучающегося
ВВЕДЕНИЕ В ФИЗИЧЕСКУЮ АНТРОПОЛОГИЮ

Тема 1. Предмет и объект антропологического исследования. Место физической антропологии в системе наук о человеке. Структура физической антропологии ее методологические основы. Терминологические проблемы. Биологическая природа человека как исторический источник. «Историческая антропология» по В.П. Алексееву.

Тема 2. История сложения физической антропологии и основные этапы ее развития. Накопление знаний о человеческом организме. Развитие анатомии и зарождение морфологии. Географические открытия как импульс к развитию этнической антропологии. Первые расовые классификации. Консолидация антропологических знаний и последующая дифференциация антропологических дисциплин.

Тема 3. Палеоантропология как самостоятельная дисциплина. История развития палеоантропологии. Проблема термина. Структура палеоантропологии. Основные направления палеоантропологических исследований на современном этапе.

РАЗДЕЛ 1. ЭВОЛЮЦИОННАЯ АНТРОПОЛОГИЯ

Тема 4. Теории происхождения человека. Теория эволюции и эволюционизм. Отряд приматов. Человек как примат. Палеоприматология. Проблема прародины человеческого рода. Семейство гоминид: роды Australopithecus и Homo.

Тема 5. Род Homo: филогенез и таксономическое членение. Ископаемые люди Африки. Ископаемые люди Азии. Ископаемые люди Европы. Неандертальская проблема. Проблема происхождения человека современного вида. Полицентризм и моноцентризм. Краниологический полиморфизм древнего человечества.

РАЗДЕЛ 2. МОРФОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

Тема 6. Основы возрастной антропологии. Понятие об онтогенезе. Пренатальный онтогенез. Общая характеристика постнатального онтогенеза. Рост и развитие. Биологический возраст. Акселерация. Продолжительность жизни.

Тема 7. Основы конституциональной антропологии. Понятие о конституциональном габитусе. Морфология и конституция. Физиология и конституция. Морфофункциональные и психофизиологические аспекты конституциональной изменчивости. Типы конституций. Влияние окружающей среды на морфологическое разнообразие человеческих популяций. Адаптивные типы.

Тема 8. Краниология человека. Первые краниологические исследования. Краниометрические системы. Краниометрический инструментарий. Краниометрические точки. Типологический и популяционный подходы к изучению черепа. Краниоскопия. Системы краниоскопических признаков.

Тема 9. Одонтология: наука об изменчивости зубной системы. Классы зубов. Зубная формула. Морфология зубной системы. Одонтологические признаки: одонтометрия, одонтоскопия, одонтоглифика. Одонтологическое разнообразие человечества.

Тема 10. Остеология человека. История остеологических исследований. Остеометрические системы. Остеометрический инструментарий. Остеоскопия. Морфология длинных костей человека. Асимметрия.

РАЗДЕЛ 3. РАСОВЕДЕНИЕ И ЭТНИЧЕСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ

Тема 11. Основы расоведения и этнической антропологии. Понятие о расах. Методология расоведения. Классификации человеческих рас. Дискуссионные вопросы учения о политипии современного человечества. Разногласия с западными антропологическими школами.

Тема 12. Большие и малые расы и их распределение по планете Земля. Прерывная и непрерывная (в том числе клинальная) изменчивость.

РАЗДЕЛ 4. ПАЛЕОАНТРОПОЛОГИЯ

Тема 13. Определение пола и возраста по костям скелета и основы палеодемографии. Понятие о половом диморфизме. Определение пола по черепу. Определение пола по скелету. Определение пола на молекулярном уровне. Определение возраста по черепу. Определение возраста по скелету. Гистологические методы определения возраста. Понятие о популяции «развернутой во времени». Методы палеодемографии. Возможности интерпретации палеодемографического материала. Адекватность палеодемографических данных.

Тема 14. Палеопатология и травматология. Понятие о патологии. Теория физиологического стресса. Виды скелетных патологий. Прижизненные травмы. Роль патологий и травм для реконструкции валеологической ситуации в древних обществах.

Тема 15. Работа с палеоантропологическими материалами в полевых условиях. Сохранность и представленность. Степень сохранности. Методы расчистки костяков. Консервация. Нормы описания и фиксации палеоантропологических материалов. Техника «снятия» костяков. Порядок упаковки и транспортировки скелетного материала. Палеоантропологические хранилища.

Тема 16. Антропологические аспекты изучения материальной культуры. Наблюдения над положением скелета в могиле. Декапитация. «Пакеты». «Обезвреживание» погребенных. Каннибализм. Искусственные изменения тела.

Контрольные вопросы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины (зачет).

Примерные вопросы к зачету по итогам семестра:
1. Физическая антропология как наука. Предмет и объект антропологического исследования. Место физической антропологии в системе наук о человеке и ее структура.

2. Основные вехи становления и развития физической антропологии как самостоятельной науки. Персоналии.

3. Понятие об изменчивости и способах ее изучения. Антропологические признаки. Изменчивость человеческого организма во времени и пространстве.

4. Палеоантропология как самостоятельная антропологическая дисциплина. Значение палеоантропологических данных для этногенетических исследований (примеры).

5. Понятие об эволюции. Теория эволюции и эволюционизм. Факторы антропогенеза.

6. Отряд приматов. Человек как примат. Способы локомоции приматов и проблема происхождения бипедии. Основные этапы эволюции мозга приматов.

7. Манипуляционная активность приматов и проблема происхождения орудийной деятельности. Коммуникация приматов и проблема происхождения речи. Социальные структуры приматов и проблема происхождения человеческого общества.

8. Семейство гоминид (Hominidae): род Australopithecus (таксономическое деление)

9. Семейство гоминид (Hominidae): род Homo (таксономическое деление).

10. Род Homo: Гейдельбергский человек и его эволюционная роль.

11. Род Homo: Неандертальская проблема. Внутривидовые подразделения неандертальцев (конкретные примеры).

12. Род Homo: Проблема происхождения и дифференциации человека современного вида. Гипотезы происхождения Homo sapiens.

13. Видовое единство человечества. Понятие о расах. Большие и малые расы. Популяционная концепция расы. Факторы расообразования. Проблема контактных рас в антропологии.

14. Раса как историческая категория. Критика полигенизма и расизма. Принципы расовых классификаций. Примеры расовых классификаций. Модусы расогенеза и их связь с модусами этногенеза.

15. Соматологические признаки: кожный покров, волосяной покров, пигментация. Кефалометрия и кефалоскопия.

16. Соматологические признаки: особенности изменчивости длины тела и его пропорций. 

17. Влияние окружающей среды на морфологическое разнообразие человеческих популяций. Понятие об адаптации. Адаптивные типы. Экологические аспекты расогенеза.

18. Понятие о биологическом возрасте. Периодизация постнатального онтогенеза.

19. Особенности ростовых процессов, их физиологическая основа и морфологические проявления.

20. Суть явления акцелерации и имеющиеся гипотезы его интерпретации.

21. Заключительные этапы онтогенеза. Старение и старость. Базовые характеристики процесса старения.

22. Понятие о конституции. Примеры частных конституций.

23. Основные принципы описания телосложения. Существующие классификации типов телосложения. Понятие о физическом развитии.

24. Череп человека, методы его изучения и информационный потенциал.

25. Зубная система человека, методы ее изучения и информационный потенциал.

26. Скелетная система человека, методы ее изучения и информационный потенциал.

27. Тело человека в системе культурных традиций. Искусственные изменения тела.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
Учебники:

Алексеев В.П. Очерки экологии человека. М.: Наука, 1993.

Антропология. Хрестоматия: Учеб. пос. /Сост. В.Ю. Бахолдина, М.А. Дерягина. М., 1997.
Антропология: Учебник /В.М. Харитонов, А.П. Ожигова, Е.З. Година, Е.Н. Хрисанфова, В.А. Бацевич. М.: ВЛАДОС, 2003.
Васильев С.В. Основы возрастной и конституциональной антропологии. М., 1996.

Морфология человека. Изд. 2-е. М.: Изд-во МГУ, 1990.

Прохоров Б.Б. Экология человека. Понятийно-терминологический словарь. М., 2000.

Рогинский Я.Я., Левин М.Г. Антропология. Изд. 3-е. М.: Высшая школа, 1978.

Тегако Л., Кметинский Е. Антропология: Учеб. пособие. М.: Новое знание, 2004.

Тегако Л.И., Марфина О.В., Радзевич-Грун И. Основы антропологии. Мн.: Белорусская наука, 2008.
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